PACTO DE RENEGACION (VERLEUGNUNG) DE LOS
ORIGENES ENTRE PADRES E HIJOS COMO
FENOMENO DETERMINANTE DE LA PSICOSIS

Dr. Carlos Eleazar Garzon

Alegrate, mortal,

que en muy justo castigo del pecado,
pecado original,

hoy vives en la tierra encadenado.
jLibre ya estas: Cristo ha resucitado!

Goethe. Fausto

Direccion: Av. Vélez Sérsfield 286 — 3° “F” — (5000) Cérdoba - Argentina
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INTRODUCCION

LLa idea central del presente trabajo gira en torno a hipétesis sobre las
interrelaciones tedrico-clinicas de algunas vicisitudes fundacionales del sujeto
psicotico en la cultura y sus fenédmenos determinantes.

Estos procesos incluyen concatenadamente el precipitado de
identificaciones y deseos que los progenitores ofrecen a su hijo, actuando
como determinantes histéricos en la produccion de desorganizaciones
psicoticas.

Al desarrollar estas ideas no pretendo abarcar los fenédmenos causales,
sino sdélo intentar seguir lineas posibles en las contingencias productivas.

La reconstruccion historica de los materiales clinicos, hicieron posible
corroborar la hipotesis de que las transferencias de vivencias destructivas
fanaticas como el genocidio judio, deslizaban sus efectos desestructurantes en
la cuarta generacion de descendientes.

A la luz de estos materiales inferi que posiblemente operaron como
determinantes del proceso psicético: la esforzada renegacion de los origenes
de los padres a la manera de pacto protector de una mayor destruccion
(psicosis) como mecanismo escindido de elaborar sus propias historias,
entretejiendo de ese modo el modelo identificatorio a su descendencia.

Tomo el concepto de renegacion de la realidad (verleugnung) en el
sentido de la concepcion y alcance que le dio Freud en sus Ultimos escritos a
partir de 1927, consistente en el mecanismo que el sujeto utilizar para “rehuir
activamente”, de la prototipia de la realidad, “las diferencias de los sexos’,
operando ésta a la manera traumética’.

Comprendemos la renegacion como el mecanismo que echa mano el
psiquismo a fin de rehuir activamente de la realidad material, percepcion
intolerable y traumatica. Podriamos suponer que el infante es presa de la
siguiente contradiccion: cree en el sentido del firme convencimiento, de la
uniformidad de los sexos (realidad creencial psiquica), y por otro lado dicho

(*) Nombres y datos de la realidad fueron modificados a fin de preservar la intimidad de las personas, por
la misma razén se prohibe la publicacién de este material en espafiol.
"Traumitica en el sentido de amenaza disruptiva para el sistema psiquico de representaciones.



convencimiento se desmorona a través de la percepcion, imponiéndose la
teoria - creencia de la castracion®.

Precisamente esta realidad material de la diferencia de los sexos, opera
disruptivamente provocando la caida narcisista de completud. Siguiendo este
pensamiento la realidad psiquica circulara en forma prototipica en los términos
“falico-castrado”.

Ante esta situacion intolerable el infante rehuye activamente renegando
dichas diferencias e intentara sostener el rechazo en su creencia de completud
narcisista.

Del mismo modo tenemos derecho a suponer en base al concepto de
resignificacién (Nachtraglich), que el sujeto es echado al mundo en el acto del
nacimiento (Heidegger), al mundo de las diferencias; prototipia de lo traumatico
en términos de excitaciones violentas y disruptivas que amenazan el psiquismo
en cierne, realidad insoslayable de las diferencias falico-castrado.

Este mecanismo de renegacion es como deciamos, el prototipo de las
demas renegaciones de la realidad.

Posteriormente el concepto de “Spaltung” viene a echar mas luz al de
renegacion, haciéndose necesario precisar el término de escision, proceso
mediante el cual el yo se “divide” renegando la realidad insoportable por un
lado y soportando la “creencia de la castracion” por el otro, pudiendo conducir
este Ultimo a la produccién neurética®.

Freud, en “Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatdbmica
entre los sexos” (1925) nos dice: “El interés sexual del nifio, no se despierta
como en el adolescente, por la diferencia de los sexos, sino que lo aviva el
problema de saber de donde vienen los nifios...” Como el Enigma propuesto
por la Esfinge a Edipo, sobre los origenes del hombre. Por lo tanto tal origen
tendra sentido por la resignificacién edipica®. Edipo consuma el incesto con
Yocasta, no sélo podemos pensarlo, por el “deseo impetuoso”, sino también

escapando de su “saberse finito”; aunque esto le costara su castracidon-muerte

*Tomo el término creencia y teoria como sinénimos a tales fines.

* “La escision del yo en los procesos de defensa” (1937) A.E. N°23.
* Tal como Freud lo refiere en el historial “De la historia de una neurosis infantil” p.37.enlo
referente a la observacion de la escena primordial: “Opino que lo comprendic en la época del
suefio, a los 4 afios, no en la observacion. Cuando tenia un afio y medio recibié las impresiones
cuya comprension con efecto retardado (nachtraglich) le fue posibilitada luego en la época del
suefio por su desarrollo, su excitacion sexual y su investigacion sexual”. AE. 17



y su destierro ciego. Vence de este modo las pulsiones de vida sobre la
muerte, aunque dialécticamente ésta se impone.

Precisando un poco mas el distingo conceptual entre la “escisién
fundante del sujeto”, inconsciente por la accién de la represion, infringida a
traveés de la cultura en el sentido de la “ajeneidad”, “lo que yo era en relacion a
mis pulsiones-deseos, las desconozco; no son mias”’, quedando estas
apetencias inexorablemente reprimidas (ver drangung), fendmeno éste que
configura prototipicamente el destino humano en su ontogénesis; y la
formulada por Freud en otros articulos posteriores como senalaba en el marco
de las reflexiones sobre el fetichismo y la psicosis y el esencial problema del yo
y la “realidad”.

Establece en forma cada vez mas afirmativa la existencia de un
mecanismo especifico, la renegacion de la castracién prototipicamente, de las
diferencias de los sexos.

Desde esta perspectiva la escisidn es intrasistematica y no escision
entre instancias: Freud intenta poner en evidencia un proceso nuevo
respecto al modelo de la represion y del retorno de lo reprimido. En
efecto, una de las particularidades de este proceso estriba en que no
conduce a la formaciéon de compromiso entre las dos actitudes presentes;
sino las mantiene simultaneamente, sin que se establezca una relaciéon

dialéctica.



DESARROLLO. MATERIAL CLIiNICO Y FUNDAMENTACIONES TEORICAS

La pareja de Isaac y Julia solicitan entrevista para iniciar tratamiento del
grupo familiar, recomendados por el psiquiatra de la clinica donde Pedro, el
segundo hijo se encuentra internado por un proceso psicotico.

A fin de esclarecer la demanda, les sugiero entrevistas de pareja.

Isaac tiene 47 anos y es licenciado en historia, Julia de la misma edad
es bidloga. De esta pareja nacieron Ariel de 21 anos, Pedro de 18 y Gabriel de
10. Pedro es diagnosticado de Esquizofrenia alrededor de los 12 afnos.

Los padres de Pedro, en especial julia, como luego veremos, debio
rehuir a partes de las experiencias vivenciales de categoria traumatica y
desorganizantes de su psiquismo.

Con estos materiales, intento analizar el entretejido de “fantasias
familiares” en torno al desarrollo de Pedro.

Julia nace en Argentina en 1940 donde su madre habia logrado emigrar
junto a su esposo, ex-combatiente prusiano, ambos de origen judio aleman.

Al mismo tiempo que Julia adviene al mundo, en uno de los momentos
mas horrorosos que haya soportado la humanidad en este ultimo siglo, como
fue el genocidio del pueblo judio en Alemania, ambas abuelas y toda la familia
materna eran cremadas en los campos de exterminio de Auschwitz.

Cuando muere su padre, la madre retorna a Alemania. Julia tenia por
entonces 20 afos y su hermana 18. En este ambito y con esa historia se
desarrolla casandose luego con Isaac, ultimo hijo de una familia de emigrantes
sefaradies.

Al preguntarle por sus problemas, se miran como si fuera la primera vez
que se interrogaban por sus dificultades. Dice Julia: “nosofros teniamos el
100% de posibilidades para habernos separado y el 100% para sequir juntos”.

Relatan que el problema es Pedro, el segundo hijo de 18 anos y que
todo empezd, dice Isaac: “a la edad de 3 afios con sinfomas de enuresis” “jNo!”
corrige Julia, “desde lactante con vomitos incoercibles”.

Del primer hijo Ariel de 21 anos, hablan maravillados, es brillante en sus
estudios y trabaja con el padre, parecia satisfacer narcisisticamente el modelo

ideal que ellos tenian; tales como prosperidad, éxito profesional e intelectual.



Cuando Pedro tiene 3 afios consultan por enuresis con una psicéloga de
ninos, recuperandose de su sintoma al poco tiempo. En la misma época la
madre obtiene una beca para trabajar profesionalmente en Alemania, donde
vive su madre quien conserva la ciudadania germana lo mismo que Julia.

En ia Argentina se vivia un ambiente politico enrarecido de persecucion
ideolégica y represion. Julia es docente en la Universidad Catdlica, dirigida por
sacerdotes. El grupo de sus amistades habia empezado a preocuparse por la
situacion de inseguridad politica que comenzaba a instaurarse en el pais;
compartiendo con ellos los miedos y las angustias.

Isaac nada convencido, acepta el traslado por dos anos. Le cuesta dejar
lo suyo, su profesion, cambiar de costumbres y de idioma, por la carrera de su
esposa.

Se radican en la ciudad de Stuttgart con sus dos hijos, Ariel de 7, Pedro
de 3 anos quien aparentemente se adapta a la nueva vida, teniendo amigos y
concurriendo regularmente a un colegio, reaparece la enuresis. Isaac intenta
desarrollarse profesionalmente frustrandose en sus aspiraciones”.

Al regresar al cabo de 2 anos, Julia e Isaac se readaptan faciimente al
medio y sus desempefios profesionales. Pedro aproximadamente a los 6 anos
debe comenzar un tratamiento psicoanalitico por enuresis, aislamiento y
fracasos escolares.

A fin de ano, cuando Pedro tenia 16 anos, dice Isaac: “estaba bastante
bien”. Julia le corrige: “No. Habia intentado suicidarse y justamente interrumpio
su tratamiento”. El tratamiento psicoanalitico marca al segundo hito significativo
en la enfermedad de Pedro (lo sinti6 como un relevo materno provocandole
marcada angustia). En especial la suspension decidida por sus padres.

Lo que motivé la internacion de Pedro a los 18 afos fue su
desestructuracion psiquica, deliraba en forma asistematica, sobre temas
misticos tales como el judaismo y el catolicismo, él era Javé o Jesus, etc.,
entrando en crisis agresivas destruyendo cosas, habia atacado a Julia

tirandosele encima forcejeando con un cuchillo.

> Es menester sefalar que Pedro quedaba a cargo de su abuela (Oma) quien ticne marcada influencia
directa, desde aquel perfodo afectivo de cuidados en reemplazo de la “madre”, eslabon importante en la
produccién de la enfermedad, como maés tarde veremos.



Con estos materiales clinicos me preguntaba ¢Cual era el sentido de
‘tirarse encima de Julia con un cuchillo”? “Decian que era un intento
desesperado de procurar el incesto violentamente”; ;jEran significaciones
prestadas por otros? Me inclino a pensar lo segundo, Pedro no tenia capacidad
simbdlica de significar este hecho, lo més probable era que la accién de su
necesidad casi bioldgica, expresaba su sed de “amor materno”, como luego
veremos.

Isaac y Ariel intercedieron y se decide su internacion. Pedro habia sido
atendido por varios terapeutas después de los 16 anos, también la familia
habia realizado numerosas consultas.

Este era el panorama enrarecido de la historia de la familia y Pedro
como centro de la dramatica.

Los sentimientos contra-transferenciales se centraron en la comprension
de la desesperanza de los padres y les propuse entrevistas de la pareja hasta
tanto pudiéramos aclarar la situacién de crisis e incluir a Pedro.

En el trabajo terapéutico nos propusimos reflexionar sobre la
ambivalencia de ambos; tenia la impresion que ellos mantenian un pacto
inconsciente (de caracteristicas contrapuestas) que les permitia seguir juntos y
que en sus fantasias lograban hacer “posible lo imposible”; sus origenes judios
y la nacionalidad alemana transmitida por via materna, la vida y la muerte, el
odio y el amor, valores, creencias y tradiciones contradictorias, reprimidas y en
parte renegadas. Todo ello constituia el tejido de fantasias familiares que
acunaron a Pedro desde su nacimiento.

La hipotesis central fue que el modelo identificatorio inconsciente que le
ofrecieron a Pedro, albergaba modularmente determinantes traumaticas que
provocaron efectos disruptivos en el psiquismo en cierne de éste, proposicion
que intentaré desarrollar.

Freud, en “Psicologia de las masas y analisis del Yo’ refiere: “El
Psicoanalisis conoce la identificacién como la mas temprana teorizacion de una
ligazon afectiva con otra persona’.

“‘La primera ligazoén ya es posible, por tanto, antes de toda eleccién
sexual de objeto... sblo se discierne que la identificaciéon aspira a configurar el

yo propio a semejanza del otro tomado como modelo”.



Cabria diferencias el sentido de la identificacién, lo que uno querria ser,
de lo que uno querria tener, la diferencia depende entonces de que la ligazén
recaiga en el sujeto o en el objeto del yo.

“En su primer lugar la identificacion es la forma mas originaria de ligazdn
libidinosa de objeto por la via regresiva, mediante la introyeccion del objeto en
el yo”.

Mas adelante refiere en relacion de la separacion del yo, y el ideal en los
fendmenos identificatorios: “Cabria esperar que una ulterior profundizacion en
la psicologia de la Psicosis, mostrara que su importancia es mucho mayor”.

Volviendo al material clinico de la pareja parental de Pedro, la hipotesis
de trabajo fue profundizar mediante el didlogo y reconstrucciones histéricas
acerca de como fue el ambito libidinal cuando Pedro advino al mundo y su
desarrollo constitutivo®.

Trabajamos con la hipétesis que modularmente la ambivalencia ocultaba
historias secretas “del orden identificatorio de los padres”, de Julia en especial.
Pensé que, por su historia en su fundacién, habia operado un proceso de
identificacion cargado de odio y destruccion como también de amor
(recordemos en qué ambito libidinal Julia nace y se desarrolla).

Habia imaginado, en funcién de los materiales, que el ambito histérico
libidinal de cuando Pedro nacid, probablemente y al mismo tiempo Julia revivia
su “deseo de maternidad en el sentido invertido del reencuentro con su
madre...”.

Segun la realidad manifiesta podria haber deseado el embarazo de
Pedro, pero tal como se revela con sus conductas y discursos, como veremos,
nos permite pensar con Piera Aulagnier: “que posiblemente albergaba dentro
de si la ausencia de un “deseo de hijjo” que habria sido transmitido por su
propia madre y que seria posible transmitir al hijo el “no deseo de un deseo”.

“Una alternativa posible es lo que deseara fuese el “deseo de
maternidad” que es la negacion de un “deseo de hijo”. Deseo de maternidad a

través del cual se expresa el deseo de revivir en posicion invertida una relacion

% Utilizo el concepto de reconstrucciones histéricas en el sentido de la realidad psiquica de los padres,
como también de las verdades materiales no elaboradas y renegadas.
" Conceptos pertenecientes a Piera Aulagnier.



primaria con la madre, deseo que excluiria del registro de las catexias

maternas todo lo concerniente al momento de origen del nifio”.

Posiblemente su deseo era el retorno de aquel hijo mitico proveniente de
un deseo primario.

Lo que ella deseaba era, en esta linea de hipétesis, “ser el hijo de la
madre”, en cuanto fuente de placer materno.

‘Ella no se ubica en este desarrollo en la posicién “falica” sino que se
apropia del nifio” (de su propio ser nino).

Refiere P. Aulagnier: “El rechazo por parte de la madre del deseo del
padre, o su imposibilidad de desear ese deseo y el placer que podria ofrecerle
en el acto sexual, como acto de engendramiento, tiene poco que ver con el
‘facilismo” que se le suele imputar a este tipo de mujeres; ella no expropia al
padre sino directamente al nifio”,

‘Mucho antes de concernir al deseo y al placer sexual que el nifio podria
reivindicar en nombre propio, esa castracion apunta a despojar al infans de
todo lo que pueda designarlo como un ser singular, como placer y deseo cuyo
objeto podria pretender ser diferente del que esta presente en el pasado
materno’.

Se operaria un retorno narcisistico en aras de la compulsion de
repeticion, de aquello que no pudo significar por traumatico, en su historia y en
sus experiencias infantiles lo repite en la formula de “deseo materno”, dejando
de ese modo un vacio en el hijo que luego sera llenado por la produccion
delirante, repitiendo indefinidamente en aras de alcanzar sentido de su “ser”.

“Por la misma causa, el discurso materno nunca podra designar el deseo
de la pareja como causa originaria del hijo, sino que mas radical y
dramaticamente el “discurso matemo” se negara a reconocer la existencia de
un momento en que llegé al “mundo algo original”™.

Cabria agregar al postulado conceptual de P. Aulagnier que para que
esta trama configurativa del acunamiento fuera posible fue necesario no contar
con la presencia instauradora del padre ;Coémo y por qué Julia no albergaba

dentro de si el “deseo del hijo”?

8 5 . .
 Conceptos pertenecientes a Piera Aulagnier.



Podriamos tener derecho a pensar, merced a los materiales que
posiblemente ella pudo haber recibido en su nifiez transmisiones del orden
traumatico de sus padres al momento histérico del nacimiento e infancia, que
quizas dicha significacion obtuviera a posteriori y en conjuncion con su pareja
una nueva dimension; precisamente con la ausencia de deseo paterno
resignifica la “cuna” que se entretejid al advenir Pedro al mundo.

Volviendo al material manifiesto del que surgen estas hipotesis,
provisionales, recordemos que cuando Julia nace, al mismo tiempo perdia toda
su familia en los campos de exterminio; en esta trama libidinal Julia nace y se
desarrolla.

Hillen Klein, en torno a la realidad histérica refiere: “un mecanismo de
defensa de los judios frente a la situacion de horror y destruccién del
holocausto, fue la renegacion, recurriendo en su mundo interno a fantasias de
amor, canciones infantiles en idich, recuerdos familiares y religiosos o cualquier
representacion del orden pulsional de vida, a fin de mantener la identificacién
colectiva de sus origenes y tradiciones judias, y de ese modo preservar vivo su
mundo interno”.

Precisamente este mecanismo renegatorio de defensa no pudo ejercer
la familia con fines de preservar la organizacién psiquica de su descendencia.

Como veremos en el material de analisis, los padres albergaban en su
ambivalencia nucleos identificatorios inconscientes de sus origenes vy
tradiciones judias, como también sentimientos contrapuestos impregnados de
horror, odio y destruccion.

De este modo era probable la hipotesis, “hacer posible lo imposible en el
sentido de lo simbdlico, del “ser y no ser” a la vez, “judio”, logrando sus efectos
en la produccion delirante de Pedro.

Este deliraba én forma escindida desde voces que le poblaban, él era
Javeé y Jesus en forma incoherente y asistematica; siendo el padre y el hijo,
recreando de la manera mas directa el drama psicolégico de la imposibilidad de
posicionamiento de los roles edipicos de la triangularidad.

Mi impresién era que Pedro habia hecho carne su destino y debia ser el
Mesias que salvara al mundo y a sus padres del sentimiento de exterminio

renegado en parte por ellos; como manera de reencontrarse restitutivamente
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en fragmentos de la historia desiderativa de sus progenitores, carga
identificatoria, transmitida por “Oma” a través de Julia haciendo eco en Pedro.

En otro material Julia relata “que habia deseado tener a Pedro pero que
al nacer y en la crianza, tuvo la sensaciéon de “extrafiamiento”, como si no fuera
la madre, se sentia muy sola™.

Isaac y su propia madre se ocupaban de la crianza de Ariel, la madre de
Julia habia retornado a Alemania.

Julia se sentia sola e inundada de culpa, tenia que criar a Pedro vy
satisfacer su ideal profesional. Las crisis de Pedro guardaban intima relacion
con las ocupaciones de Julia en los concursos y en las catedras que dirigia, en
la Universidad Nacional y en la Catdlica.

Dice: “El holocausto es lo que me mantiene judia, pero es un peso que
siempre “deseé no tener” (quizas lo que sentia méas profundamente era revivir
aquello del orden de su propio nacimiento, prefiado de destruccion y horror).

Probablemente por ser ella en su conflictiva identidad femenina quien
participé mas directamente que Isaac, en aquello que confiere “honores” y
capacidad identificante.

Julia pagé6 con el sacrificio de sus propios parientes y aparta al marido
de la capacidad paterna, descartando asi la linea patrilineal; al mismo tiempo y
quizas por la misma razon de completamiento aflora en ella el ser la “verdadera
protagonista de la historia”; desdefiando por ese camino la posibilidad de
plasmar fantasias desiderativas en el advenimiento de Pedro.

Al cabo de tres meses de trabajo de una hora y media por semana, se
incorpora Pedro al tratamiento, continuaba internado y medicado; estaba
francamente desestructurado, con balanceo autista, incontinencia de esfinteres
y en franca produccion delirante, sobre temas misticos, él era Javé, Dios de los
judios, y Jesus Cristo oscilando en discursos biblicos o del antiguo testamento.

Al comienzo estaba encapsulado en su delirio, con una radio a todo
volumen, se aislaba del trabajo terapéutico. En esta época comienza su

tratamiento con otro psicoanalista.

¢ . v . ~ . .. P . .

’ El sentido y el alcance del término extrafiamiento merece una aclaracion, encerraria el significado
patético de lo que no pudo ser en sus sentimientos maternos, o sea madre en el sentido del deseo
consumado en el acto de serlo, punto nodular de la presente comunicacién.
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