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El basto tema de la teoria general de las neurosis, abarca practicamente
todo el psicoanalisis. Voy a tratar esta noche de recorrer las puntuaciones mas
importantes en un sentido conceptual y al mismo tiempo en el sentido de la
reubicacion de los conocimientos cientificos en lo referente al tema de las
neurosis.

Me voy a referir a una prehistoria del Psicoanalisis o sea lo Pre-analitico,
es decir antes del descubrimiento del inconsciente.

En base a los intentos terapéuticos de Breuer y Freud, alrededor de
1895 y de la observacion clinica de pacientes que padecian de histeria,
aplicando el método catartico obtenian notables resultados (los sintomas
desaparecian), pero esto no era definitivo y la enfermedad proseguia y
recurrian nuevos sintomas. Freud, crea el método de la asociacion libre, en
lugar de la hipnosis, para el tratamiento de la Neurosis Histérica.

No quiero distraer demasiado el tiempo con la pre-Historia del
Psicoanadlisis; o sea todos los conceptos hasta aqui giraban en torno a la
conciencia, fue la época de la Psicologia de la Conciencia.

Analégicamente, el desarrollo de los conocimientos cientificos del siglo
XVI. En Astronomia, se sostiene que la tierra era el centro del universo,
concepcién ésta avalada por los sabios, filésofos y la Iglesia. Nicolas
Copérnico, descubre que la tierra no era el centro del universo, sino el sol. El
Heliocentrismo no sélo desbarata a las anteriores concepciones geocéntricas y
antropocéntricas, sino que su descubrimiento marcaba el hundimiento de un
mundo y el surgimiento de otro. El hombre no seria mas el centro del universo
y éste no giraria mas para él.

La revolucién cientifica copernicana abarcé no sélo la cosmologia sino la
religion y la metafisica. Fue cuando el descubrimiento hallo universal
reconocimiento que el amor de los seres humanos. “Experimenté la primera
afrenta: La Cosmolbgica”, al decir Koyre: “el inverosimil atrevimiento del
pensamento de Copémico, que arranco a la tierra de su cimiento y la lanz6 en
el cielo”. Hasta ese momento en la historia del hombre, su campo perceptivo no
sufrid modificacion alguna, siguié naciendo el sol por el este y poniéndose por
el oeste, “‘pero ya no fue el sol el que nacia, ni el que se ponia”. El hombre si
bien afrentado, poseia ahora otra concepcion del universo en aras del poder de
la cultura.



Sigmund Freud: En el afno 1900, después de sus observaciones clinicas
descubre que los procesos oniricos en el suefo pulsaba un deseo
(inconsciente), que no podia ser satisfecho en la vida despierta pero si
regocijado en la pantalla onirica. Este fue el “Deseo”. Deseo motor del proceso
onirico. Deseo de indole sexual, que era el representante psiquico del instinto.
Instinto que reinaba y que sigue reinando en el paraiso del inconsciente. Se
produce un fraccionamiento Epistemologico en el campo del conocimiento del
hombre.

Ahora (1900), universalmente aceptada la existencia del inconsciente del
hombre. Es este nuevamente cuestionado, ya no es mi conciencia, ya no es mi
razon la que piensa; existe e insiste un inconsciente en la psiquis del hombre,
otra afrenta histérica para la razén conciente del mundo racionalista, pero
también otra importante arma en poder de la cultura.

Este descubrimiento del inconsciente es el pilar fundamental del
Psicoanalisis y al mismo tiempo el fundamento tedrico de la neurosis.

Voy a referirme ahora a la sexualidad infantil, nuevamente el orden de la
verdad cientifica procura al hombre otro desengano, es éste: que los nifios no
son asexuados. En los anos 1900 a 1905, Freud desarrolla la teoria sexual
infantil al observar al bebé mamar y en la satisfaccion concomitante,
satisfaccion no s6lo de mamar y saciar su hambre, sino que apoyado en éste
existe otro hambre superpuesto que de indole sexual se satisface por
aposicion. Teoria instintiva que da cuenta de la existencia de los instintos
sexuales e instintos de autoconservacion. Es en esa relacion tierna de goce
entre la madre y el bebé donde las tensiones sexuales y de conservacion, pero
que luego se apartan los sexuales y obtienen su satisfaccion en forma
alucinatoria (chupeteo) constituyente del primer “Deseo” como representante
psiquico del instinto. A partir de ahi los instintos sexuales funcionaran
independientemente con caracteristicas propias y vicisitudes que pueden estar
0 no de acuerdo con los instintos de autoconservacion. La confrontacion de las
pulsiones que tienden a satisfacerse constituiran la primera teoria instintiva, en
la obra de Freud y la nocidon de conflicto psiquico. Luego desarrollara la
segunda teoria instintiva. Instinto de vida (Eros). Pulsion organizadora
fusionante e instinto de muerte (Tanatos), como las tendencias



desorganizativas o defusionantes, que funcionan amalgamadas, en el
interjuego de los principios de realidad, placer, displacer.

Luego en el otro extremo del tubo digestivo, el ano, el nino de 2 o 3 anos
ofrecera a sus progenitores su preciosos regalos que podra controlar con sus
musculos la retencion o eliminacién de éstos. Se trata de la etapa sadico-anal.
Sadico en el sentido de retencién de las heces. Donde la zona erdgena es la
mucosa del ano del nifo. Es en esta etapa donde el niho reconoce que de su
cuerpo sale algo distinto a él. Es el primer esbozo de diferenciacion entre él y el
mundo externo que hasta aqui no existia. De alli en mas se ira precipitando lo
que sera su Yo distinto del mundo.

La satisfaccion sexual en la evolucion del nifio incluye el concepto de
libido. Libido que quiere decir energia sexual somatica, desde luego se trata de
un concepto limite entre el soma y la psiquis. ;Qué quiere decir esto? Para
poder desarrollar la teoria, Freud se valié del pensamiento cientifico prevalente
de la época, es éste el de la fisica entre otros. De alli el concepto de energia
cuantificable que tiende a cero, que es equivalente al placer, pero también
cualitativa de indole sexual. Es recién en 1923 que incluye en éste desarrollo
sexual del nifo, la organizacién falica o sea del falo (pene), pero que no quiere
significar sblo el 6érgano sexual donde confluyen las tendencias sexuales
parciales anteriores, que de anarquico funcionamiento se iran organizando
nodularmente alrededor del complejo de Edipo, que sellara definitivamente al
hombre en la cultura; como también sera el centro de toda la psicopatologia, en
especial las neurosis. Continuando con las tendencias sexuales del nifo, éstas
se iran complejizando, hasta que el nino quiere, desea ser como su padre,
modelo identificatorio de caracteristicas narcisistas y homosexuales, para amar
a su madre, pero si siente amor al mismo tiempo, coexiste el odio al padre,
sentimiento de ambivalencia que caracteriza al hombre en relacién a su
progenitor del mismo sexo. Con quien compite, teme y quiere matar.
Analogizando a Séfocles (mataras a tu padre y te casaras con tu madre,
predicd el oraculo al Rey de Tebas al nacer Edipo). Al llegar Edipo a Tebas
verdaderamente mata a su padre y en el camino le asalta la esfinge de los
transeuntes y le demanda por el origen del hombre. Es Freud que en base
nuevamente a su sorprendente observacion desentrana de la tragedia mitica la



“‘verdad” del deseo propiamente humano. Me refiero al deseo incestuoso (tabu
del incesto).

El nino intentara realizar su deseo (entre los 4-5 afnos) y su padre sera
dentro de sus sentimientos ambivalentes, su tenaz oponente obstaculizando
sus intentos. Por temor insinuado, en forma directa o por asociaciones.

El temor a la castracion, temor que conceptualmente es a ser castrado,
pero admite la interpretacién de desorganizacion o de angustia frente a lo
traumatico en el sentido desorganizante, que incluye el deseo incestuoso
verdaderamente ontoldgico, que el nifio renuncia en aras de su narcisismo
centripeto (aunque redunde en el concepto), acentia el sentido de la
concentracion libidinal en el falo, o sea renuncia al deseo por terror a la
castracion en el “imperio narcisista”. Todas estas magnitudes pulsétiles (deseo
incestuoso), sera materia de maleable trabajo, elaborado, reprimido como
también destruido (naufragio del complejo de Edipo) (“Utergang”) y el hombre
adviene a la cultura, con la aparicién del Saper Yo. Todo lo dicho ocurre en
sujeto normal donde el deseo fue “Perlaborado” de punta a punta. Es Freud,
que preocupado por la verdad, la desentrafa del mito de Séfocles, o sea “El
complejo de Edipo” y sus constelaciones. Observando rigurosamente como era
su estilo, las obras cumbre de la literatura. Hamlet, Dostoyevsky, etc., apoyan
el concepto; Hamlet no puede vengar la muerte de su padre que sin
demasiados artificios se puede pensar en sus dubitaciones ambivalentes sobre
el mandato del padre, corresponden al deseo parricida. Algo similar, y sélo lo
puntualizo, ocurre con Dostoyevsky relacionado con el complejo paterno o de
culpa que requiere castigo por sus deseos parricidas.

El pequeno infante que es muy entusiasta de ser como su padre, sufre
de toda una suerte de vicisitudes sus deseos sexuales para con la madre que
normalmente seran elaboradas (Bedeutung).

El naufragio del complejo de Edipo incluye lo que dije anteriormente al
concepto de represion que paso a desarrollar.

S. Freud: refiere en 1914, en “Contribuciones a la historia del movimiento
psicoanalitico” que “La represién” (“Verdragung”), el pilar fundamental donde
descansa el edificio psicoanalitico. Pero mucho antes habia descubierto que al
tratar la histeria, el conflicto psiquico resistia los embates terapéuticos, es decir
equivale a la defensa que el paciente oponia a su cura. Luego el concepto sera



impedir la aparicion en el campo de la conciencia de una representacion que
habia que reprimir (desalojar)

Su esencia consiste en rechazar algo de la conciencia y mantenerio
alejado de ella. Represion en el sentido tedrico, una represion primordial o de
primera fase, que consiste que la agencia representante (‘representanz’)
psiquica o sea agencia representante o representacion de la pulsion, se le
deniega la admision en la conciencia.

Se establece una fijacion, que a partir de ese momento la agencia
representante en cuestion persiste inmutable y la pulsién sigue ligada a ella en
el inconsciente.

La segunda etapa de la represion es la propiamente dicha, recae sobre
retofos psiquicos de la agencia representante reprimida.

La represién propiamente dicha es “un esfuerzo por dar caza” o mejor
dicho (post-represion). Es de destacar que seria un error suponer no sélo el
repudio del campo consciente en el mecanismo de la represion, sino que la
represion primordial ejerce una fuerza de atraccién: es decir son dos
movimientos.

El concepto de represion en la obra de Freud no es univoco. De todos
modos como en el siglo XVI se produce el hundimiento de un mundo y la
emergencia de otro, “lo reprimido en intimo contacto con lo inconsciente, como
lo emergente de un hundimiento”. Si bien en un sentido, es lo emergente en un
sentido potencial, permanente, empujando oleadas al otro mundo, al conciente,
el aparentemente vigente. Esta transposicion aparente donde lo emergente es
lo reprimido e inconsciente. Desde esta perspectiva la inconsciencia seria una
manera “sinfomatica” como se expresa el mundo inconsciente.

De ahi que lo hundido aparece como lo emergente. Es el primer modelo
del aparato Psiquico, que en el sentido topico sera: inconsciente, preconciente,
conciente, y luego en el segundo modelo: Yo - super Yo — Ello, que incluye al
primer modelo.

Volviendo a lo reprimido a lo tachado propiamente dicho, es sin duda el
fundamento por donde transita el mundo pulsional de la neurosis.

Es recién al final de la obra cuando Freud admite el trauma en el sentido
de angustia de castracion, como el generador de | a represion, y ésta como el



mecanismo que se sirve el Yo para la defensa de las pulsaciones no
elaboradas.

Me voy a referir ahora al concepto de sintomas. Por lo desarrollado
previamente conceptualizamos la idea de libido como energia sexual. Ahora
bien, en base al concepto del inconsciente y su representante psiquico: el
deseo. Lo concebimos como de caracteristicas pulsatiles, es decir que pulsa
permanente por realizarse, o hacerse presente en el campo conciente. Este es
un concepto energético en el sentido tépico a esas oleadas, a esa insistencia
se oponen fuerzas llamadas contracargas o defensas. De este inter-juego, o
mejor de estas magnitudes puede surgir el sintoma o sea de la inter-relacion
entre el impulso y la defensa. Se hace presente el deseo inconsciente,
reprimido a través del sintoma. Sintoma que tendra su especificidad o su
sentido. El sentido del inconsciente transpuesto, en otro sentido en el campo de
la conciencia, en el campo de la légica del sentido. Es en inhibicién, sintoma y
angustia y sobre todo en las conferencias del afo 1933 cuando Freud refiere la
angustia, estado afectivo éste en respuesta a situaciones de indole traumatica
(conferencia 32 del afio 1933), que promueve la represion, o sea el desalojo del
mundo conciente, del deseo que tiende a realizarse. Es entonces la angustia
de castracion, el motor represivo del deseo, donde girara la psicopatologia. En
especial la neurosis.

Para puntualizar, neurosis es una enfermedad psiquica y como tal esta
fundamentada en una teorfa del conocimiento que es la que intento despejar
hoy. Me voy a referir ahora a la etiopatogenia de la neurosis transferenciales.
Transferir quiere decir paso de algo de un lugar a otro; cambio de lugar; poner
en otro lado, o sea investir, cargar libidinalmente a otro. La transferencia seria
pues la condicién de aquellas neurosis (fobias, histerias, obsesiones) de poder
presentificar al campo del deseo en la relacién con el otro (En el proceso
analitico, la figura del analista).

No voy a describir fenomenoldgicamente cada una de las neurosis, sélo
mencionaré algunas caracteristicas conceptuales, desde luego no son sélo
transferenciales las neurosis. Mencionaré las actuales y las narcisistas (No me
detendré pues implica otros conceptos, como el de narcisismo que dado el
tiempo se torna inabordable).




Despejado el concepto de angustia, de sintoma y de transferencia
sucintamente me voy a referir ahora al concepto de libido y regresion. Hemos
mencionado que libido es un concepto energético como flujo de electrones de
un polo a otro. En la evolucion de los pueblos némadas, el hombre organizado
en tribus recorria los lugares acampando en contingentes desde un sitio que no
tenia interés a otro donde acamparian formando un pueblo, pero en el camino
se quedaron algunas en organizaciones mas precarias (Freud se valié de este
modelo para explicar metaféricamente el curso de la libido, tendiendo a
organizarse). De tal modo sucede en la evolucion del nino desde que nace,
desarrolla la primera organizaciéon en la lactancia, organizacién oral, canibal;
centrada en la angustia y en la constitucion del sujeto deseante. Prosigue el
flujo de libido luego alrededor como dijimos de los dos afos. La etapa sadico
anal, cuyo motor es el campo del deseo escoptofilico, interés en el producto
eliminado. Luego la evolucion de la libido se concentrara en la organizacion
falica. Deseos incestuosos, complejo de Edipo, advenimiento del stper Yo
como dijimos queda sellado el campo del deseo, por la angustia de la
castracion. El sujeto deviene culto. Organizacién nodular convergente de las
otras parciales y autoeroticas. Puede ocurrir que el nifio en su desarrollo y en la
relacion con sus progenitores incremente su interés en una determinada
organizacién por frustracion, quiere decir esto: que por falta de satisfacciéon en
una determinada organizacion, el nifo en aras del principio de la etapa
organizativa que fue mas satisfactoria para él. Este es el concepto de regresion
libidinal, en un sentido lineal, que da cuenta de las Vvicisitudes del
funcionamiento pulsional del neurético, una vez operada la represion.

La fijacion libidinal del adulto se introduce en la etiologia de la neurosis
como representante del factor constitucional y se la puede dividir en otros
factores: disposicion heredada y predisposicion adquirida en la primera
infancia. O sea que en forma esquematica la causacion de la neurosis se dara
en el inter-juego entre la predisposicion, fijacion libidinal que incluye la
constitucion sexual y las vivencias infantiles, que mas el vivenciar accidental
traumatico del adulto nos llevara a la neurosis.

Este seria un esquema para explicar la etiologia de las neurosis, pero en
si mismo es polémico y discutible como la utilizacion de un esquema o su



validez intrinseca. Pasaré sucintamente a ejemplificar, el destino
metapsicoldgico del deseo en las neurosis transferibles.

En la neurosis histérica se operaria una sobre exigencia libidinal en la
organizacion falica regresando a dicha etapa y sobrecargando el deseo
incestuoso, que al acecho de la inconsciencia produciria angustia. Para evitar
dicho estado, se reprime ese deseo sobrecargado y al trabarse en lucha
fracasa la represion y el deseo logra su realizacion en los sintomas conversivos
con la especificidad histérica cercano a las relaciones sexuales normales, el
gran ataque histérico cuyos movimientos son iguales al del coito, movimientos
tonicos y cldnicos. La interdiccion del deseo y su tramitacién como tendencias
disposicionales, satisfaccion, fijacién libidinal, configuraran la enfermedad, o
sea la tendencia a repetir transacciones entre el impulso (la pulsién, deseo
incestuoso) y la defensa. Hasta que no sea suficientemente trabajado
(Bedeutung), a través del proceso analitico las tendencias (pulsiones)
proseguiran presionando en la neurosis y repitiendo sintomas.

En la neurosis obsesiva la pulsion recobra por resignificacion una mayor
intensidad por realizarse, en éste el deseo es coptofilico, al mismo tiempo hace
una obra dando como resultado los sintomas: formaciones reactivas, aptos en
dos tiempos: hacer, deshacer, etc., como transacciones entre el impulso y la
defensa dentro de la organizacién sadico-anal.

En referencia a la neurosis de angustia (Fobias), la central es la angustia
de castracién que en el caso “Juanito” (S. Freud, 1905), el deseo sexual a la
madre incrementa un estado mayor de angustia frente a los caballos
(sustitucion, desplazamiento de la figura del padre), esta muralla entre el objeto
del deseo y la pulsién se hace cada vez més importante hasta quedar presa del
panico y empobrecido su Yo por el gran gasto de trabajo ejercido sobre él, por
el deseo incestuoso incrementado y el horror a la castracion.
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